
16/17 aprile 2009

Napoli
Hotel Royal Continental

IIGiornate Interregionali 

INFORMAZIONI GENERALI

SEDE: 
Hotel Royal Continental
Via Partenope, 38/44  -  80121 Napoli
Tel.: +39 081 2452068 - Fax:  +39 081 7645707 

COME RAGGIUNGERE LA SEDE:
L’Hotel Royal Continental è situato sul lungomare di fronte a Castel Del-
l’Ovo. Uscita Autostrada: Napoli “Centro Porto”. Proseguire dritto per cir-
ca 4 Km. Il Porto di Napoli è a sinistra ed il Maschio Angioino a destra. At-
traversare la Galleria de “La Vittoria”. Fare rotatoria in Piazza della Vitto-
ria immettendosi sul Lungomare. Dopo circa 400 metri si trova l’Hotel, di 
fronte al Castel dell’Ovo.

ISCRIZIONE:
Quota di iscrizione	 Medici	 	dietisti,	inferMieri	 studenti	e
	 	 e	Psicologi	 sPecializzandi

SOCI SIO  € 180,00 € 120,00 
NON SOCI € 240,00 € 144,00 € 95,00
Le quote di iscrizione sono inclusive di IVA e comprendono:
• partecipazione alle sessioni 
• kit congressuale
• coffee breaks 
• colazioni di lavoro 
• ECM
Quota di iscrizione giornaliera Medici	 dietisti,	inferMieri	e	Psicologi

SOCI SIO € 120,00 €    72,00 
NON SOCI   € 144,00 €    84,00
Le quote di iscrizione giornaliera sono inclusive di IVA e comprendono:
• Partecipazione alle sessioni del giorno prescelto
• Coffee breaks del giorno prescelto
• Colazione di lavoro del giorno prescelto

ECM:
L’accreditamento ECM è previsto per le seguenti figure professionali:
• Medico (assegnati 11 crediti)
 (discipline di riferimento: endocrinologia, malattie metaboliche, 

diabetologia e medicina generale)
• Dietista (assegnati 10 crediti)
• Infermiere (assegnati 8 crediti)
• Psicologo (in valutazione)
A coloro che avranno effettivamente frequentato tutto il congresso 
saranno attribuiti i crediti formativi conferiti dalla Commissione ECM.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:
 D.G.M.P. srl

Via A. Gozzini, 4 - 56121 Ospedaletto (Pisa)
Tel. 050 989 310 - Fax 050 981 264 - E-mail: info@dgmp.it



GIOVEDI 16 APRILE 

09.30 - 10.00 Inaugurazione e introduzione al congresso
 Saverio Cinti, Presidente SIO

10.00 - 11.30 L’obesità in età pediatrica: 
 necessità di intervento integrato
 L’integrazione medico-psicologica 

nell’approccio al paziente pediatrico obeso 
 Andrea Vania, Roma 
 Obesità pediatrica: alla ricerca di un modello 

per il trattamento e la prevenzione 
 Adriana Franzese, Napoli
 Moderatori:  Claudio Maffeis, Verona
  Laura Perrone, Napoli 
  Luca Scalfi, Napoli

11.30 - 12.00 Coffee break

12.00 - 13.30 Curare l’obesità per curare il diabete,
 curare il diabete per curare l’obesità
 Dall’obesità al diabete: aspetti fisiopatologici 
 Roberto Vettor, Padova
 Un diverso modo di interpretare la terapia 

farmacologica del diabete tipo 2 
 Lucia Frittitta, Catania
 Moderatori:  Pasquale Federico, Napoli 
  Mario Mancini, Napoli
  Salvatore Verga, Palermo

13.30 - 15.00 Lunch

15.00 - 16.30 Terapia farmacologica dell’obesità
 I farmaci attualmente in uso per l’obesità: 
 strategia per una terapia personalizzata 
 Fabrizio Muratori, Milano
 Terapia farmacologica dell’obesità:  
 nuove prospettive 
 Enzo Nisoli, Milano
 Moderatori:  Renato Pasquali, Bologna
  Lucia Sacchetti, Napoli
    
16.30 - 17.00 Coffee break

17.00 - 18.30 Curare l’obesità per curare il cuore
 Obesità e pressione arteriosa 
 Riccardo Sarzani, Ancona 
 Obesità e danno cardiovascolare 
 Giovanni De Simone, Napoli
 Moderatori:  Guido Almerighi, Cagliari
  Saverio Cinti, Ancona
  Barbara Cresci, Firenze

18.30 - 19.30 Assemblea Soci SIO

VENERDI 17 APRILE
09.00 - 10.30 Terapia iperlipidemie nell’obesità
 La triade lipidica dell’obesità e suo trattamento 
 Carlo Maria Rotella, Firenze
 Trattamento farmacologico delle iperlipidemie 
 Giovanni Annuzzi, Napoli
 Moderatori:  Giovanni De Pergola, Bari
  Claudio Falconi, Napoli 
  Paolo Rubba, Napoli

10.30 - 11.00 Coffee break

11.00 - 12.30 Come curare l’obesità di alto grado
 Overview delle attuali tecniche chirurgiche: 
 risultati, rischi e complicanze specifiche 
 Luigi Angrisani, Napoli
 Analisi dei benefici metabolici 
 e della mortalità dopo chirurgia bariatrica 
 Luca Busetto, Padova
 Moderatori:  Riccardo Giorgino, Bari 
  Ferruccio Santini, Pisa 

12.30 - 14.00 Lunch

14.00 - 15.30 Dieta ma non solo
 Dieta e stile di vita 
 Fabrizio Pasanisi, Napoli
 Il programma di attività fisica 
 nel paziente obeso 
 Chiara Di Loreto, Perugia
 Moderatori:  Pasqualina Buono, Napoli
  L. Aldo Ferrara, Napoli 
  Paolo Sbraccia, Roma

15.30 - 17.00 Curare la mente per curare l’obesità
 Binge Eating Disorder e terapia dell’obesità 
 Massimo Cuzzolaro, Roma
 Psicofarmaci e eccesso ponderale 
 Valdo Ricca, Firenze
 Moderatori:  Franco Contaldo, Napoli 
  Giovanni Muscettola, Napoli
  Giovanni Spera, Roma

PROGRAMMA




